O cchos de Pj

177\/78/ﬂ

Il'y a ceux qui voient les ) S . ~ NDA
choses telles quelles sont et v Semaine 06/2025 - \_'AGE p

; ) o s s VL
qui se demandent pourquoi. Vendredi 7 février 2025
Moi je les vois telles qu'elles MEDIATHE O UE o -
pourraient étre et je me dis % 4

pourquoi pas ! La MAIRIE VOUS R
Marc Levy INFORME - e L)

Lundi 10 février 2025 : ouverture de la boulangerie d’Olivier Nicolas a
Saint-Aubin.

Prochain don du sang le vendredi 21 février a la Salle polyvalente, de
14h45 a 18h45. NG
Pensez a prendre rendez-vous sur dondesang.efs.sante.fr, 'appli « Don de
sang » ou au 02 23 22 53 97. Merci pour votre mobilisation
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OURS - PINGOUIN - BONHOMME DE NEIGE

A partir du samedi 15 février : un nouveau fromager M. Antoine Dubourg
sera présent sur le marche : la Malle aux fromages, vente de produits
fermiers de producteurs locaux.

PETITS ATELIERS Origami

P Mercredi 19 février de 15h a 17h
Le samedi 15 février prochain : ouverture de la boulangerie-patisserie ou

Delphine et Didier MULATON auront plaisir de vous recevoir au 7, Place de "Atelier origami - Papiers d'hiver"
I'Eglise.

On a le temps, c'est les vacances
! Isabelle C. t'apprend a créer
trois personnages du froid parmi
les plus chouettes, avec de
LES ATELIERS HABITAT simples carrés de papier a plier :
1ére séance le jeudi 27 février 2025 a 10h, a Plumelec, salle polyvalente Ny WD = PINOOBIRN = BONHOLIYE DI

. . . s s . . . NEIGE : L'atelie origami est
Le Service d' ergothérapie agréé d'utilité sociale pour I'autonomie et I'nabitat, . . er B :
installé sur la mezzanine.

organise un atelier HABITAT sur la commune de fin février 2025 a début avril  gntants & partir de 7 ans, sur
‘ 2025 a raison d'une séance de 2 h par semaine. Cet atelier est pris en charge inscription - Matériel fourni -
gy . par le dispositif « Pour bien Vieillir Bretagne ». Gratuit
F Jeusiz7 e 2025 = Conférence d'information, ouverte a tous les retraités, le jeudi 27 février de 14
‘ a h & 16 h & la salle polyvalente (200 m2). Les prochaines séances auront lieu
cusnmimnsan  QUant a elles en petits groupes (7-8 personnes) de 10 h & 12 h dans la salle

polyvalente (50 m?) : le 6 mars, 13 mars, 20 mars, 27 mars et 3 avril 2025.
Inscription auprés de Morgane MOSCARDO au 06 36 02 52 32 ou
o m o morgane.moscardo@merci-julie.fr

L’HEURE DU CONTE
Samedi 8 février a 11h

"4 saisons"

Un enchainement d'histoires qui
5 changent d'humeur, changent de
La Saint-Valentin approche et a cette coulsur, lorsquelles  parlent des
occasion, la Ville de Plumelec organise un )20 Gt clo laur eyele, ke Sz

t de diff se termine avec une sélection
concours et vous propose de dirtuser vos d'albums et livres documentaires

messages sur le panneau lumineux, a explorer et partager.
facebook.... Déclarez votre amour a une A partir de 4 ans - Inscription
personne qui vous est chére et partagez vos recommandée - Gratuit
Saadlivent ol dffuson uas medsaged bty mots doux avec r\ous. Votre écrit peut étre
e panneauss lumineur; (o page, facebaok une lettre, un poeme, un petit mot d’amour
Vo messages denant djffidés tout ou lang de (o ou une anecdote... A vous de choisir ! (0
%@fmﬁmm% Wik Pour participer, envoyez votre "message
A wod mmmwbmagm:,ﬂedm belled d'amour" (85 caracteres maximum), anonyme

ou non, par mail a accueil.mairie@plumelec.fr

avant le mercredi 12 février 2025. . .
Txpo-Photos « Numéro

_complémentaire »

* T, GMYE -
ﬁ du 14 janvier au 28 février 2025

'SO“ de T’-;‘.\ eﬁ e Les photographes de [’association
Ma‘ e = : ;/ ullfm Chercheurs d’images (Grand-
¥ fa“c g g O Champ) se sont lancés le défi de

\'en RV, { . .
o s ¢ “ / photographier des scenes, des
.. . . L. paysages, ou toute situation dans
Centre de loisirs des vacances d'hiver : du lundi 10 février au laquelle se trouve un numéro. La
vendredi 21 février. Les inscriptions sont ouvertes ! Programme mediathéque présente cette série

de 50 images.
Entrée libre aux heures d’ouverture
habituelles.

et informations détaillés sur le site de la Mairie.

Programme des mercredis du Centre de loisirs : du 24 février au 4
avril 2025. Les inscriptions sont ouvertes !
Programme et informations détaillés sur le site de la Mairie.

Mairie de Plumelec : 02 97 42 24 27 - courriel : accueil.mairie@plumelec.fr
Ouverte du lundi au jeudi: 8h30-12h / 13h30-18h
> Vendredi: 8h30-12h / 13h30-17h

Samedi : 8h30-12h (sauf juillet et aolt)
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L’AGENDA DES ASSOS’

]

Samedi 8 février 2025 - a partir de 18h30
BAD PLUME

Bad Plume organise son ler Blackminton, un tournoi festif

sous les lumiéres fluo au complexe Sportif de la
Madeleine a partir de 18h30.
Inscriptions : 10€ pour les joueurs licenciés (places

limitées), entrée gratuite pour les spectateurs.

Buvette, petite restauration et ambiance garantie !
Renseignements et inscriptions : badplumeS5é6gmail.com

Mardi 11 février 2025 a 14h
Club du Bon Accueil

PLUMELEC
Blackmit

Réunion mensuelle a la salle polyvalente (loto, jeux de cartes,

gouter)
Contact: Joélle 02 97 42 20 67
Patricia 02 97 40 3415

Dimanche 16 mars 2025

L’Amicale La Claie : 3e Vide-greniers
de I'Amicale la Claie Complexe sportif
de la Madeleine

De 8h - 18h

1€ I’entrée, gratuit -12 ans

Buvette et petite restauration sur place

Pour les exposants : 5€ le métre avec =%
table et chaise en intérieur ou 3€ le
meétre sans table et chaise en extérieur =
Arrivée a partir de 6h.
Inscription obligatoire,
particuliers

Samedi 26 juillet 2025 - TOUR DE FRANCE FEMININ avec Swift

Nous faisons appel aux associations qui souhaitent contribuer a cet
évenement. Elles sont invitées a s’inscrire, les bénéfices seront partagés

entre chacune. Une réunion se tiendra prochainement.
Merci de vous inscrire pour le vendredi 28 février 2025, a la mairie ou par

mail a : accueil.mairie@plumelec.fr

EN BRETAGNE, ON AGIT

AVECET Pﬁlslg
LES JEU
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La Bourse d’engagement des Jeunes est
reconduite pour 2025 par la Région Bretagne
avec le soutien des CAF 35 et CAF 56

La bourse vient a soutenir la mobilisation des
jeunes pour favoriser le lien social au bénéfice des
territoires et de leurs habitants.

Modalités de participation

Projets éligibles : Initiés par des jeunes de 15 a 30
ans, bénévoles, ayant un impact en Bretagne.
Non éligibles : voyages, projets lucratifs, etc..
Dépot dossiers a déposer sur le
https://jep.bzh/

site

Numeéros utiles

Médecins généralistes :
Docteur TOHANEAN : 07 81 57 00 25
Sur rendez-vous du lundi au vendredi 8h30-12h / 16h-19h

cMC
recrute

CONCOURS PHOTOS

La mairie organise du 1er janvier au 30 avril
2025 inclus, un concours photo sur le théme «
Nos amis, les bétes ». Concours gratuit et ouvert a
tous les photographes amateurs méléciens et
hors commune.

Pensez a réserver les
repas au moins une
semaine a I’avance

sur le portail

«mon espace famille»

Lundi 24 février
Salade de haricots verts

Tourte aux pommes de terre

Salade verte

RE

Yaourt aux fruits

réservé aux ki

Mardi 25 février

VR m Chou rouge aux pommes
Jo b o
fRé""( Omelette

g!,‘.':f Frites

Flan nappé caramel

Jeudi 27 février
Pamplemousse

Petit salé @i

Petit suisse

Vendredi 28 février
Velouté de légumes %
Jambon
Purée

Centre Morbihan Communauté recrute :

- Un responsable du centre aquatique (H/F)

Fruit de saison

- Technicien voirie et réseaux F/H)

+ D'INFOS ET CANDIDATURE a :

——— A AN AR ———

https://www.centremorbihancommunaute.bzh/en-

un-clic/offres-d-emploi/

et envoyer votre candidature : rh@cmc.bzh

Docteur GOGUET : consultations uniquement sur rendez-vous au 09 67 30 44 36

ou sur le site Doctolib

Permanence infirmiéres : 8h a 10h30 du lundi au vendredi
Tous les soins se font sur rendez-vous :
02 97 42 21 89

Kinésithérapeutes :

Cabinet COURONNE, FRESNAIS

0297 422992
Kinésithérapeute-ostéopathe :

M. COURONNE : 02 97 42 29 92
Ostéopathe : Mme JOANNIC
0290733023

Pédicure-podologue : M. BOURBIAUX
0699 04 11 33

Orthophoniste : Mme LERAY
0650146517

Pharmacie Rousteau :

02 97 42 24 26

Pharmacie de garde : 3237

15 @O

Dentiste : M. PITON 02 97 41 43 24

Prise de rendez-vous de préférence par mail a
piton_stephane@orange.fr

Permanence téléphonique le mardi de 14h30 a 17h30 et le jeudi de
9h30

a 12h. Consultation les jeudi et vendredi au 40 Fontaine Vallon.

ADMR : Service de soins : 02 97 42 30 05
Service d'aide a domicile 06 88 87 52 24
AMPER : Services a domicile 02 97 61 45 85
Ambulances Taxis Services :

02 97 44 94 58

Pompes funebres :

Pompes Funébres de Lanvaux

02 97 40 98 41 ou 06 26 37 74 33

15 rue du Docteur Réme

Déchéterie de Brénolo :

0297 6042 29

8h30-12h/14h-18h du lundi au samedi. Fermée le jeudi.



