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d’entendre rire les gens

LE SAVIEZ-VOUS ?
L’humour, c’est I'amour

qu’on aime.»

Nicolas Certenais
musicien francais
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Les menus du

restaurant scolaire \

Pensez a réserver les
repas au moins une
semaine a I'avance sur
le portail
«mon espace famille»

Lundi 4 novembre
Carottes a l'orange
Poulet basquaise
Semoule

Banana split

Mardi 5 novembre
Salade d’endives
Carbonade flamande
Frites
Mousse au chocolat

Jeudi 7 novembre
Betteraves aux noix
Sauté de porc tandori
Riz basmati
Yaourt aux fruits

Vendredi 8 novembre
Soupe aux vermicelles
Blanquette de poisson

Julienne de légumes

Fromage / fruit de saison
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Lundi 11 novembre
Férié

Mardi 12 novembre
Tartine au fromage frais
Jambon braisé sauce ma-

dere
Boulgour aux petits
légumes
Fruit de saison

Jeudi 14 novembre
Salade Hawai
ROti de dinde

Carottes braisées
Gateau basque

Vendredi 15 novembre
Menu végétarien
Soupe du potager

Lasagnes végétariennes

Feuille communale d’informations

Semaine 44/2024
Vendredi 1er novembre 2024

INFOS MAIRIE

Fruit de saison /

Mairie de Plumelec : 02 97 42 24 27
courriel : accueil.mairie@plumelec.fr
Ouverte du lundi au jeudi :

8h30-12h / 13h30-18h

Vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h
Samedi : 8h30-12h (sauf juillet et aoit)

PRESENTATION DU PARCOURS DU TOUR DE FRANCE
Mardi 29 octobre a Paris, le parcours de I'édition 2025 a été dévoilé. A cette occasion, une délégation de
Plumelec a fait le déplacement. L'arrivée de la lére étape aura lieu a Plumelec le samedi 26 juillet
2025. Le peloton féminin fera 3 fois I'ascension de la c6te de Cadoudal, un beau spectacle en perspective,
alors prenez date !
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CEREMONIES COMMEMORATIVES DU 11 NOVEMBRE
Lundi 11 novembre 2024

Programme:
-9h : rassemblement des Anciens Combattants avec les drapeaux devant la Mairie
-9h15 : dépot de gerbe a CALLAC
-9h45 : dépot de gerbe a SAINT-AUBIN
-10h15 : dépot de gerbe a TREVOSAN a lI'espace du Souvenir Frangais.
-11h : messe a PLUMELEC
-12h : lecture des messages au monument Place du Menhir, dépot de gerbe.
Vin d’honneur servi au restaurant scolaire, espace Ménagé.
Toutes les personnes qui le souhaitent sont invitées a participer a ces cérémonies du souvenir.

DOSSIER D’INFORMATION RADIO TELEPHONIE MOBILE
Ce dossier relatif a un projet porté par Bouygues Télécom situé Lande du Chéne planté est consultable au
secrétariat de la mairie. Le nouveau site assurera |'acces au service de téléphonie mobile des quatre opé-
rateurs : Orange, SFR, Free et Bouygues Télécom.

REUNION DE QUARTIER PENCLEN
Les personnes résidant a Penclen sont invitées a une réunion de concertation relative a la numérotation
de ce secteur le samedi 9 novembre a 10h a la mairie.

MON BILAN PREVENTION SANTE

Ce dispositif s'adresse a diverses tranches d’age : 18-25 ans, 45-50
ans, 60-65 ans, 70-75 ans. Il consiste a prendre rendez-vous avec un
médecin, un pharmacien, une sage-femme ou une infirmiére pour faire
le point sur vos habitudes de vie, bénéficier de conseils personnalisés
et vivre en bonne santé plus longtemps. Toutes les informations sur ce
dispositif sont disponibles sur le site internet monbilanpreven-
tion.sante.gouv.fr ou directement a la mairie ou de la documentation
est disponible.

Mon Bilan Prévention

J'ai rendez-vous
avec ma santé !

7 UAssurance
X} Maladie

LES MERCREDIS A LA MAISON DE L’'ENFANCE
Période du 6 novembre au 18 décembre 2024 : |'’équipe de la maison de I'enfance accueillera les
enfants scolarisés et ce, jusque 12 ans. Le programme est disponible sur le site internet
www.plumelec.org
Pensez a inscrire vos enfants au moins 7 jours avant les dates souhaitées sur « mon espace famille ».

REVISION DU CODE DE LA ROUTE
Une révision du code de la route est proposée en partenariat avec Groupama le mardi 19 novembre de
14h a 16h au complexe sportif, route de Josselin. Ouvert a tous !

MEDAILLES DE LA FAMILLE
Vous pouvez vous renseigner auprés de la mairie pour la constitution d’'un dossier. Cette distinction est
attribuée aux péres et meres de famille ayant élevé au moins quatre enfants, dont I'ainé a atteint I’age de
16 ans au 31 décembre 2023. Les dossiers doivent étre envoyés pour le ler décembre 2024 ou au plus
tard le ler janvier 2025 a I'Union Départementale des associations familiales (UDAF) a Vannes.




KER BREIZH MOBILITE
Plateforme de mobilité en Centre Bretagne pour savoir mieux se dé-
placer autour de chez vous.
Une réunion est prévue le mardi 26 novembre de 10h a 11h30 a
la maison France Services emploi formation, 2 rue Yves Le Thies
56500 Locminé.
Pour les modalités d’inscription, vous pouvez vous renseigner a la
mairie de Plumelec.

CENTRE MORBIHAN COMMUNAUTE

VIE ASSOCIATIVE

ASSOCIATIONS : dossier de subvention
Le dossier de demande de subvention est a déposer a la mairie
avant le vendredi 31 janvier 2025. Il est téléchargeable sur le
site www.plumelec.org ou a retirer directement a la mairie.

ACTEURS ECONOMIQUES ET TRANSITION ECOLOGIQUE
Centre Morbihan Communauté a pour volonté d’allier le développement
économique local et I'accompagnement des acteurs économiques dans
leur transition écologique. Les services travaillent en collaboration con-
tinue pour proposer de nouvelles actions pour accompagner les entre-
prises locales dans leurs démarches vertueuses. A ce titre,
ils organisent une bourse aux ressources en cette fin d’année 2024.
L'objectif est d’encourager les établissements participants a identifier
les ressources qu'ils pourraient revaloriser et celles dont ils pourraient
avoir besoin pour faire tourner leur activité.

Des dates sont proposées pour cette bourse aux ressources : le jeudi
7 novembre de 8h30 a 10h30 chez Nat’'Kaps a Plumelin et le
mardi 3 décembre au Lion d’or a Plumelec, de 18h a 20h.
Inscriptions obligatoires par mail : ecocirculaire@cmc.bzh

RENOVATION ENERGETIQUE

Une réunion d’information sur la rénovation énergétique a destination
des propriétaires bailleurs aura lieu le mardi 10 décembre 2024 a
17h30 au Hub Enerco, boulevard Auguste Le Goff a Locminé.
Inscription obligatoire par mail accueil@adil56.0rg ou par téléphone au
02 97 47 02 30.

OFFRES D'EMPLOIS
- Directeur (trice) de I’'Ecole de Musique intercommunale Dan ar
Braz a Locminé.
Durée de travail hebdomadaire : 20h
Poste a pourvoir le ler janvier 2025
Date limite de candidature : 22 novembre 2024
Date prévisionnelle des entretiens : semaine 49

- Un(e) agent recenseur (3 postes) pour la commune de Mous-
toir Ac
Durée de travail hebdomadaire : 35h
Lieu de travail : Commune de Moustoir-Ac
Poste a pourvoir du 6 janvier 2025 au 15 février 2025
Date limite de candidature : 20 Novembre 2024
Les personnes intéressées sont priées d'adresser leur candidature
(CV + lettre de motivation) en indiquant la référence de
I'annonce par mail : rh@cmc.bzh ou a |'adresse postale suivante :
Monsieur le Président - Centre Morbihan Communauté
- Zone de Kerjean - BP 10369 - 56503 LOCMINE CEDEX
L'intégralité de ces offres est disponible sur le site
www.emploi-territorial.fr

UNACITA
A l'issue des cérémonies du 11 novembre, I'UNACITA organise un re-
pas au restaurant Le Lion d’Or. Inscriptions par téléphone chez Maurice
Tastard au 02 97 42 26 18 ou au restaurant au 02 97 42 48 03.

LA MELECIENNE
Dimanche 3 novembre 2024
Equipe A : recoit VANNES ASTO, a 15h, au stade de la Madeleine.
Equipe B : recoit VANNES ASTO 2, a 13h.
Equipe C : recoit CRUGUEL AS 3, a 13h.

Randonnées VTT et pédestres : 30éme édition
Lundi 11 novembre 2024

Circuit pédestre : 5et 12 km : 5 €.
Circuit VTT : 20, 35,45 km : 6 €.
Inscriptions dés 7h30 a la buvette du stade de la Madeleine. Café de

sur place. Tombola

bienvenue offert. Départs entre 8h et 10 h avec ravitaillement.
Casse-crol(ites et boissons offerts a I'arrivée. Douche et lavage de vélos
: 500 € de lots a gagner.

COMITE DES FETES DE PLUMELEC
L'assemblée générale du comité des fétes aura lieu le vendredi
15 novembre 2024, a 19h, a la salle polyvalente. L'ensemble des

bénévoles est invité a y participer.

PLUMELEC BASKET CLUB
Repas a emporter du PBC le samedi 16 novembre de 18h a 20h :
Tartiflette + tarte aux pommes au prix de 11€.
Réservations jusqu'au mercredi 13 novembre au 06.65.07.20.85

ou au 06.58.32.94.95.

CHORALE AU PAYS DE SAINT JEAN

Dimanche 17 novembre a 15h a

I’église de Plumelec : la Chorale

du Pays de Saint Jean invite la chorale Sylvia de Saint Anne d’Auray.

Entrée libre.

CLAIE DE SOL
Concert le vendredi 22 novembre a 19h au complexe sportif !
Pour acheter votre place (5€), rendez-vous sur www.claiedesol.fr ou
dans les commerces de Plumelec. Ne trainez pas, la moitié des places

est écoulée.

VIE ECONOMIQUE |

NOUVEAU A PLUMELEC : OPTICIENNE
Julie LE GUILLOUX, opticienne diplémée depuis 20 ans, je propose les
mémes services que dans un magasin traditionnel sur rendez-vous en
boutique, a domicile, sur le lieu de travail ou en établissement spéciali-
sé. Jeffectue des contréles de vue avec possibilité de délivrance
d'ordonnance.
Je vous accueille en boutique le mardi, mercredi et jeudi de 9h a 12h.
En dehors de ces horaires, sur rendez-vous en boutique ou a domicile.
Contacts : 07 72 51 29 88 ou jleguilloux@lopticienquibouge.fr
Boutique L'Opticien qui Bouge 13 rue du Dr Réme

MELEC PRESSE
Toujours dans l'optique de satisfaire au mieux nos clients, quelques
travaux vont bientét démarrer au " Melec Presse".
Le magasin sera donc fermé pour travaux du lundi 4 novembre au
lundi 11 novembre inclus.
Nous serons ravis de vous rouvrir notre porte le mardi 12 novembre.

BOULANGERIE
Delphine et Didier MULATON succedent a Nathalie et Eric HIVERT, a
la boulangerie-pétisserie 7, Place de I'Eglise. Trois mois seront
nécessaires pour la réalisation d'importants travaux de rénovation, tant
au niveau du fournil que du magasin, pour mieux vous accueillir et
vous régaler en 2025 !

AMICALE DES SAPEURS POMPIERS
Les sapeurs-pompiers de Plumelec vont débuter leur tournée de
calendriers 2025 ! Merci de leur réserver un bon accueil !

NUMEROS UTILES

Médecins généralistes :

Docteur TOHANEAN : 07 81 57 00 25
Sur rendez-vous du lundi au vendredi
8h30-12h / 16h-19h

Docteur GOGUET : consultations unique-
ment sur rendez-vous au 09 67 30 44

36 ou sur le site Doctolib

Permanence infirmiéres : 8h a 10h30
du lundi au vendredi

Tous les soins se font sur rendez-vous :

02 97 42 21 89

Kinésithérapeutes :
Cabinet COURONNE, FRESNAIS

02 97 42 29 92
Kinésithérapeute-ostéopathe :

M. COURONNE : 02 97 42 29 92
Ostéopathe : Mme JOANNIC

02 90 73 30 23

Pédicure-podologue : M. BOURBIAUX
06 99 04 11 33

Orthophoniste : Mme LERAY

06 50 14 65 17

Dentiste : M. PITON 02 97 41 43 24
Prise de rendez-vous de préférence par
mail a piton_stephane@orange.fr
Permanence téléphonique le mardi de

14h30 & 17h30 et le jeudi de 9h30 a 12h.
Consultation les jeudi et vendredi au 40
Fontaine Vallon.

Pharmacie Rousteau :

02 97 42 24 26
Pharmacie de garde : 3237
ADMR : Service de soins :

02 97 42 30 05
Service d'aide a domicile

06 88 87 52 24

AMPER : Services a domicile

02 97 61 45 85

Ambulances Taxis Services :
02 97 44 94 58

Pompes funébres :

POMPES FUNEBRES DE LANVAUX
02 97 40 98 41 ou 06 26 37 74 33
15 rue du Dr Réme

POMPES FUNEBRES LE FUR

02 97 53 03 20

Déchéterie de Brénolo :

02 97 60 42 29
8h30-12h30/14h-18h du lundi au samedi.
Fermé le jeudi.




